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Aktion Gesunder Ricken (AGR) W

t-raum-haft schlafen

Abschied von alten Federn und Latten und ... von Rickenschmerzen

er durch die automatisch 6ffnende
Tur das Ladengeschaft betritt und
einem platschernden Wasserfall

gegeniber steht, weif3 sofort, dass hier die
Uhren anders ticken als bei einem Matrat-
zendiscounter. t-raum.de, das von der AGR
e.V. zertifizierte Fachgeschaft fur Betten und
Wohnen, vereint mehr als 70 Jahre Tradition
am Standort Hochheim mit freundlich mo-
dernem Ambiente und Produkten auf neues-
tem technischen Niveau.

Die von der ,Aktion gesunder Riicken e.V.”
verliehene ., Silberne Wirbelsdule” bekommt
nur, wer regelmafig am Qualifizierungspro-
gramm teilnimmt und somit stets aktuelle
und fundierte Fachkenntnisse erwirbt. Die
Fachberater von t-raum.de dlrfen sich
schon seit mehr als 10 Jahren Uber diese
Auszeichnung freuen!

Kathrin Mohr und Astrid Wiedemann halten
neben ihrer Kompetenz auch immer ein
freundliches Lacheln und einen leckeren
Kaffee flir ihre Kunden bereit. Denn eine fun-
dierte Bettenberatung braucht Zeit, um wirk-
lich genau die richtigen Rahmen und Matrat-
zen fir die individuellen Anforderungen des
Kunden zu finden: Gibt es krankheitsbeding-
te Anforderungen, wie flexibel soll der Rah-
men sein, welche Liegegewohnheiten hat der
Mensch, soll das Bett fiir die hausliche Pfle-
ge geeignet sein, welches Bettgestell, wel-
che Kissen und welche Decken erganzen

Rahmen und Matratze zu einem perfekten
Gesamtkonzept ... viele Fragen, denen in un-
gestorter Ruhe nachgegangen sein will, um
die anspruchsvollen Kunden nachhaltig zu-
frieden zu stellen.

Kathrin Mohr und Astrid Wiedemann

Deshalb gibt es auch nur bei t-raum.de eine
echte "Zufriedenheitsgarantie’ auf Rahmen
und Matratzen. Sollte ein Kunde wirklich un-
glicklich sein mit seiner Wahl, bekommt er
sein Geld zurick! Das gilt fur das preisgiins-
tige Einstiegsmodell genauso wie fir den
hochwertigen Motorrahmen. .Das konnen
wir nur anbieten, weil wir zum einen sehr
gute Produkte (z.B. Lattoflex) haben und uns
zum anderen wirklich qualifiziert und aus-
giebig mit den Kunden und seinen Bedirf-

Das Bettenfachgeschaft
t-raum.de in Hochheim a.M.
Seit 10 Jahren von der AGR
e.V. ausgezeichnet

nissen beschéaftigen”, er-
klart Frau Mohr .

Zum Service gehoren dann
auch die Anlieferung, der
Aufbau und individuelle Ein-
stellung des neuen Bettsys-
tems und die Entsorgung der
ausgedienten Bettwaren.
Und alle, die bei der Gele-
genheit nicht nur dem Ru-
cken sondern auch dem Au-
ge etwas Gutes tun wollen,
konnen sich mit frischer
Bettwdsche in feinster Qua-
litat und schonem Design
verwohnen oder auch gleich
die Gardinen oder den Son-
nenschutz erneuern. Das
Haus .an der Ecke” ladt in
jedem Fall zu einem Besuch
ein, wenn es ums t-raum-
haft gute Schlafen und um
schone Wohn- t-raume geht.

t-raum.de GmbH
Frankfurter Strafle 58
65239 Hochheim

Tel. 06146-83380
www.t-raum.de
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B Aktion Gesunder Riicken (AGR)

Das AGR-Giitesiegel

Qualitatsmerkmal fur einen rtckengerechten Alltag

Bei viel genutzten Alltags-
gegenstanden wie Sitz-
mobeln oder Matratzen ist
es unerlasslich, dass die-
se den medizinischen An-
forderungen an riickenge-
rechte Produkte entspre-
chen. Aber woran erkennt
man als Verbraucher ein
rickengerechtes Pro-
dukt? Sicherheit gibt hier
das unabhangige Gitesie-
gel .Geprift & empfoh-
len” der Aktion Gesunder
Riicken e.V.

14 | August 2011

ie Bedeutung eines riickenschonen-
D den Alltags ist offensichtlich. Allein in

Deutschland leiden rund 80 Prozent
der Bevdlkerung im Laufe ihres Lebens an
Rickenschmerzen. Ursache sind zum einen
mangelnde Bewegung, Ubergewicht und psy-
chische Belastungen. Zum anderen schadi-
gen Fehlhaltungen und falsche Bewegungs-
ablaufe die Wirbelsaule, was zu Rickenbe-
schwerden fiihren kann. Um Riickenschmer-
zen vorzubeugen und bestehende Beschwer-
den zu therapieren ist es besonders wichtig,
fir ausreichend Bewegung zu sorgen und
den Riicken nicht durch eine falsche Korper-
haltung unndtig zu belasten. Aber auch das
personliche Umfeld ist von grofler Bedeu-
tung.
Bei dessen riickengerechter Gestaltung bie-
tet das AGR-Gutesiegel zuverlassige Unter-
stitzung. Rickenfreundlich bedeutet, dass
sich Alltagsprodukte wie Stiihle, Polstermo-
bel oder auch Fahrrader, Autositze und Bett-
systeme individuell einstellen und an die kor-
perlichen Voraussetzungen des Benutzers
anpassen lassen. Wichtiges Merkmal ortho-
padisch sinnvoller Alltagsgegenstande sind
daher die individuellen und weitreichenden
Einstellungs- und Anpassungsmaglichkeiten.
.Das AGR-Gutesiegel ist ein seridses und
einzigartiges Qualitatsmerkmal bei ergono-
mischen und orthopé&dischen Alltagshilfen”,
so Detlef Detjen, Pressesprecher der Aktion
Gesunder Ricken e.V. ,Ausgezeichnet wer-
den ausschliellich Produkte, die den stren-
gen Prifkriterien einer unabhangigen medi-

zinischen/therapeutischen Expertenkommis-
sion genlgen.” Das Glitesiegel wurde in Zu-
sammenarbeit mit den beiden grof3ten deut-
schen Rickenschulverbdnden (dem Bundes-
verband der deutschen Rickenschulen e.V.
und dem Forum Gesunder Ricken - besser
leben e.V.) entwickelt und erhielt von OKO-
TEST das Gesamturteil ,sehr gut™ In den
letzten Jahren wurde es an zahlreiche All-
tagsprodukte wie Biro- und Sitzmobel, Kin-
der- und Jugendmobel, Schulranzen, Fahrra-
der, Bettsysteme, Pkw-Sitze, Schuhe und
Sportgerate etc. verliehen.

JHilfe zur Selbsthilfe” lautete das Motto, un-
ter dem vor 15 Jahren die Aktion Gesunder
Ricken e. V. (AGR) gegriindet wurde. Ziel des
Vereins ist es, ein Bewusstsein flir die Bedeu-
tung von Riickenschmerzen zu schaffen und
dariber aufzuklaren, wie sich diese im Alltag
zumindest reduzieren oder mdglichst ganz
verhindern lassen.

Hierzu sammelt und biindelt die AGR die wis-
senschaftlichen Erkenntnisse der unter-
schiedlichen medizinischen Kooperations-
partner wie z. B. dem Berufsverband Deut-
scher Psychologinnen und Psychologen, dem
Berufsverband Deutscher Arbeitsmediziner,
dem Berufsverband der Facharzte fiir Ortho-
padie und Unfallchirurgie sowie vielen ande-
ren medizinischen Fachverbanden. Das ge-
sammelte Expertenwissen dient als Basis fiir
neue Produktentwicklungen, zur staatlich
anerkannten Weiterbildungsmaf3nahme fir
Arzte und Therapeuten und als Ratgeber fiir
Betroffene.
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